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ポイント還元やプレミアム付き食事券の発行を支援することで、感染予防対策に
取り組む飲食店の需要を喚起し、同時に食材を提供する農林漁業者を支援する
キャンペーンです。尚、お出かけの際は感染予防対策をお願い致します。

地域内の登録店舗で使える
プレミアム25％を付けた食事券の発行

オンライン飲食予約で１人最大1,000円分のポイント還元

オーブンいらず！焼かないケーキ２選
コロナの影響でおうちで過ごす時間も増え、お料理をする時間も増えたかと思います。毎日のご飯作り
の息抜きにケーキ作りなんていかがでしょう。今回は簡単で、焼かないケーキレシピをご紹介します！

●チョコチーズスコップケーキ
1.チョコレート（50ｇ）を湯煎して溶かし、クリームチーズ（100ｇ）を少しずつ
加え、ゴムベラでなめらかになるまで混ぜる。2.ボウルに生クリーム（200ｃ
ｃ）と砂糖（大さじ1）を入れ、ぴんとツノが立つまで泡立たせる。1に2を加え
て、ゴムベラで切るようにして混ぜ合わせる。容器に1/3量のオレオ（全27
枚）を並べ、1/3量のチョコチーズクリームを入れて平らにならす。これを繰
り返し、残りのオレオは砕きながら乗せ、ラップをして冷蔵庫で4時間以上
冷やして完成！

●マシュマロが活躍！ふわふわレアチーズケーキ
1.ビニール袋にクッキー（80ｇ）を入れ、めん棒で叩いて砕き、溶かしバター（40ｇ）
を加えてなじませ、型に敷き詰め冷蔵庫で20分程冷やす。2.耐熱容器にマシュ
マロ（100ｇ）、牛乳（50ｃｃ）を入れてふんわりとラップし、600Wのレンジで1分加熱
する。3.よく混ぜ、マシュマロ液を作り、クリームチーズ（200ｇ）を少しずつ加え、
混ぜる。4.レモン汁（大さじ1）を加えて混ぜる。5.1の型に流し入れ、冷蔵庫で1時
間程冷やして完成！

テレワークやリモートワークで疲れたカラダに「ツボ押し」
「ツボ」って？
ツボとは東洋医学から考えられたもので、体をめぐるエネルギーが滞るポイントのようなものです。ツボを刺激する
ことで血行の促進や疲労回復が期待されます♪ツボ押しでおうちでリラックスしてみてはいかがでしょうか。

【完骨】頭痛や肩こりに・・・
頭痛解消と共に肩こりに効果のあるツボです。
デスクワークをするあなたにぴったり！
１．まずは耳の後ろにある骨の出っ張り(乳様
突起)を探しましょう。この出っ張りのすぐ下、
少し内側にあるのが完骨です。

２．完骨を上に持ち上げるようにゆっくり指圧
します。一押し5秒を目安にして繰り返します。

深呼吸をしながら行うとリラックス効果が高ま
ります。

【湧泉】元気が湧いてくるツボ！？

気力・体力が湧いてくるということから名付けられ
たツボです。冷えに効果的で全身の血行促進に
つながるので体がポカポカしてきます。

１．足をグーの状態にして足裏にできる窪み（湧
泉）を探します。
２．足をフラットな状態に戻し、湧泉を指圧します。
ゴルフボールを踏みながらコロコロ刺激するの
もオススメです☆

☆ツボの押しすぎには注意です。また、力まかせに押せばいいものではありません。
適度な力で行いましょう。浴槽につかりながらのツボ押しも効果的です☆

G o T o E A T キ ャ ン ペ ー ン ！

いかかでしたか？オーブンを使わないため焦げて失敗に終わってしまう心配もありません！
家族や友達とのパーティーにも使えそうですね！


