
占ってみませんか♪あなたの今年の運勢は？
新年が始まり、あなたにとってどんな１年になるか気になりますよね。そこで、おうちで自分でできちゃう占いを
ご紹介します！ゲーム感覚で気軽に行っても良いですし、誰にも知られずこっそりと占いたいときにもピッタリです。

おうちキャンプ
小さなお子さまがいるご家庭なら、おうちキャンプはどうで
しょう。部屋の中にテントを張って、スキレットでパンケーキ
を焼いたりグリル料理をしてみたり。テントがなければ、ビ
ニールシートを敷いて、その上にキャンプご飯を広げるだけ
でもアウトドアの雰囲気が出ますよ。段ボールとシーツを組
み合わせて秘密基地を作るのも楽しそう。夜は部屋の明か
りは点けずに、ランタンの灯りで絵本を読んだりおしゃべりし
たり。ちょっとだけ非日常を味わえてリフレッシュできるので
はないでしょうか。
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なかなか会えないあの人へ贈り物はいかが？
外出自粛のため、家族・友人に会うこともままなりません。そこで、大切
な人に贈り物をするのはいかがでしょう。ネットショッピングなら外出の必
要もありません。相手もおうち時間が増えているはず。リラックスタイムを
快適に過ごせるように、肌触りのいいモコモコの部屋着やスリッパはどう
でしょう。少し高価なコーヒーや紅茶などは自分ではなかなか買わない
ものなので嬉しいのではないでしょうか。カフェインが入っていないフレー
バーティーも人気ですね。ご年配のかたには暖かい肌着などいかがで
しょう。プレゼントする人の好みを思い浮かべながら買い物するのは楽し
いものです。同じものを自分用にも購入して、同じ想いを共有するのもい
いですね。

テイクアウトや
デリバリーを楽しもう！
アンケート結果では男女ともに３位にラ
ンクインするほどみなさん食には関心が
ありますよね。凝った料理を作った反動
でちょっと疲れたわ・・・という時にはプロ
の味を！外出自粛により、ここ１年ほど
でテイクアウトやデリバリーが充実して
きました。近所の気になるあのお店もデ
リバリーしているかも？１週間頑張った
ご褒美に、週末は少し豪華なディナーを
デリバリーしてもいいかもしれませんね。
また、焼鳥屋さんや居酒屋さんからテイ
クアウトして、おうち居酒屋を開くのも楽
しいかも。飲みすぎに注意ですね。

ハンドメイド
費やした時間を形にして残したい！というかたは、ハンドメイドはいかが
でしょうか。もともとやっていたジャンルを更に深く追求するもよし、新しい
ジャンルへ飛び込むもよし。新しく始めるなら、初心者でもすぐに取り掛
かれる便利な手作りキットがあります。ドールハウスやウッドパズルなど、
完成した時の達成感はたまりません！作り終わっても飾って楽しむこと
ができます。癒しを求めたいかたは、テラリウムはどうでしょう。小さな

ガラスの瓶などに、小石や土、植物（苔やサボテンでもＯＫ）などを
順番に重ねてゆくだけという手軽さです。お部屋のテイストに合う
よう、洋風にも和風にもアレンジすることができます。

みんなどのように過ごしてる？
おうち時間が増えて関心をもったことベスト５！
あるサイトでの集計によると
トップ３以外は男女で差が出
る結果に！未来への投資に
積極的な男性と、身の回りの
環境を充実させたい女性と
一部方向性に違いが出ました。
特に女性は自宅で楽しめ、
バリエーションも豊富な
「裁縫・ハンドメイド」がブーム
になっています！そこで今回は
ベスト５にランクインしたもの、
これからブームになりそうなものご紹介します！

男性 女性

１位 筋トレ・ストレッチなど 掃除・断捨離

２位 掃除・断捨離 筋トレ・ストレッチなど

３位 料理・自炊 料理・自炊

４位 投資 裁縫・ハンドメイド

５位 資格取得・勉強 部屋の模様替え

女性に人気
第４位！！

【用意するもの】 トランプ（ジョーカーを除く５２枚）
【占いの方法】 ①カードをしっかりとシャッフルします。

相性占いならば、占いたい２人のフルネームの文字数だけシャッフ
ルしましょう。それ以外は、占いたいことを頭に浮かべてシャッフル
します。

②カードを裏向きに１枚ずつ置いていき、全部で７段のピラミッドを
作ります。１段目は１枚、２段目は２枚、と段が下になるごとに１枚ず
つ増えるようにしてください。カードの置き方は左から右へ。上の段
にあるカードの、下の角に重なるように置きます。

③７段目の７枚まで置いたら、残りのカードは山札にして裏向きに
置きます。

④７段目の７枚をすべて表に返し、２枚合わせて「１３」になるカード
を取り除いてください。「Ｋ」のカードは１枚で１３になるので、１枚で
も取り除けます。

⑤１３にならないカードがあった場合は、山札の１番上から１枚ずつ
めくっていきます。そのカードと合わせて１３になる時は取り除いてく
ださい。

⑥６段目では、下段のカードが取り除かれ、下の角にカードがか
かっていないカードを表に返します。表になっている他のカードと組
み合わせて１３になった場合は取り除いてください。これを５段目以
降も繰り返します。

⑦山札にしたカードをすべて使い終わるか、１段目のカードが表に
なった時点で占いは終了です。

⑧⑦の時点で山札以外のカードがどのくらい残っているかによって、
占いたい事柄にどの程度障害があるかがわかります。残った数が
少ないほど障害が少なく、うまくいく可能性が高い、ということですね。

【ポイント】最も良い結果は、１段目のカードも山札のカードと合わせ
て１３になり、ピラミッドにあるカードがすべて取り除かれた状態です。
その次が、１段目のカードが１枚だけ残った場合になります。２段目
以下のカードが残っているのに、山札のカードが使い切った場合も、
ピラミッドに残っているカードの枚数が占った事に対する障害の多さ
を表します。例えば恋占いならば、ライバルなど２人の恋を邪魔する
存在や要素の多さを知ることができますよ！

これからブーム来る!?


