
◎人気No.3 ミックスセット 

1100円 

チキンステーキとハンバーグ
が両方楽しめるお肉好きには
たまらないセットです。ガー
リックチップの風味が食欲を
そそります。 

たかこ： 

エビの濃厚な出汁がカレールーに溶け込み、奥行きの
ある旨みが絶品のシ－フードカレー、ココナッツミルクの
甘みがマイルドな味わいに仕上げてくれます。プリプリと
した歯ごたえのあるエビがゴロゴロ入っていてボリュー
ム満点。辛さは１～５の５段階から選ぶことが出来ます。
お勧めは中辛の２ですが、辛い物がお好きな方は３～５
にチャレンジしてみてはいかがでしょうか？ 

レモンライス カレーがますます美味しくなる！ 
 

レモンライスとは、様々なスパイスをインディカ米、レモン汁と炒めた南インドの料理です。スパ
イシーでほんのり塩味。ライスとカレーを良く混ぜて食べると、ライスの温かさでスパイスが口
の中にふわっと広がります。特に南インドエビカレーと相性抜群！カレーのお値段＋４５０円で
白米からレモンライスに変更可能です。 

帯広市西20条の白樺通りから一本路地裏に入ったところに店舗を構える、本格

カレー専門店“ＳＰＩＣＥ ＣＵＲＲＹ＆ＣＡＦＥ ＳＡＮＳＡＲＡ（サンサーラ）”足繁く通
う常連さんも多い、帯広で人気のお店です。カレーの本格インドでの修行を積み
重ねた店長が現地の味を再現。ＳＡＮＳＡＲＡのカレーは油が控えめで後味すっ
きり。毎日食べても飽きない、シンプルで家庭的な味が多くのファンから愛されて
います。 

白を基調とした内装の店内は、お洒落で落ち着いた雰囲気。店長が手間ひまかけて丁寧に作
る絶品カレーは６種類以上。数種類のカレーを一度に味わえるプレートメニューもあります。ス
パイスはインドから直輸入したものを使用するなど、材料にこだわっています。カフェとしても人
気で、本場のチャイやコーヒー、ハーブティーも提供しています。カウンター席、テーブル席があ
り、全部で２０席ほど。ご家族、ご友人とゆったりくつろげる、居心地の良さが魅力です。 

豚肉・鶏肉・羊肉の三種類のカレーを一度に頂け
る贅沢なプレートです。ビネガーの酸味とスパイス
の辛みが効いた濃厚なルーが特徴のポークビン
ダルー（豚肉）、スリランカ独特の焙煎スパイスを
使用し、トマトの程よい酸味がアクセントのスリラ
ンカチキン（鶏）、たっぷりの玉ねぎと良く煮込まれ
た柔らかな肉が深みのある味わいのラムドピアザ
（羊）。どれも美味しそうで、ひとつに決められな
い！という方はまずはプレートメニューで食べ比
べ、ご自分の好きなカレーを見つけてみるのもい
いかもしれません。 

店名“ＳＡＮＳＡＲＡ”の由来 
ＳＡＮＳＡＲＡ（サンサーラ）は“輪廻”を意味するサンスクリット語です。
輪廻とは人が亡くなり、また生まれ変わるという思想で、生命の循環
や季節の移り変わりを意味します。循環が一周しても、２度と同じ時
間は訪れません。だからこそ今、この時を大切にしたいと、来店され
る皆さまに最高なひと時を過ごしてもらいたい。という店長の思いが
店名に込められています。 

名前 ： 池田 彰（いけだ あきら） 

勤務地 ： いちたかガスワン 帯広支店 

担当業務 ： お客さま対応業務 

趣味 ： カラオケ ・ 温泉 

座右の銘 ： 愚者は経験に学び、賢者は歴史に学ぶ 

        今回は帯広地区のご紹介です 

池田さんから一言 ： 帯広支店に配属になり４年目に
なりました。お客さまの声を聞きながら要望やお困り
ごとにお応えできるよう日々奮闘しております。お客さ
まとの距離をなるべく近くして、何でも相談していただ
けるような頼れる営業マンになれるようこれからも一
生懸命業務に努めていきます。 
 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
◆ SPICE CURRY＆CAFE  SANSARA ◆ 
 所在地：帯広市西20条南3丁目28-5 

 電話番号： 0155-35-5799 
 営業時間：11：30～15：00 15：00～21：00 
        ※土日祝日は通し営業 
 定休日：月曜日（祝日の場合は営業） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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今回は帯広で人気の本格インドカレー専門店“SANSARA（サンサーラ）”をご紹介しま
す。カレーの本場インドでの修行を積み重ねた店長が現地の味を再現。 SANSARAの

カレーは油がひかえめで後味すっきり。毎日食べても飽きない、シンプルで家庭的な
味が多くのファンから愛されています。 


